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INQUINAMENTO DA MICOTOSSINE:
LA SITUAZIONE NEGLI ALLEVAMENTI DA LATTE
DELLA LOMBARDIA*

PAOLA AMODEO
Specialista Alimentazione SATA - ARAL

Le micotossine, sono metaboliti fungini secondari non
essenziali per la crescita fungina.

Lelenco delle tossine identificate avanza di pari passo
con I'avanzare della ricerca. Infatti numerosi sono i ceppi
fungini in grado di produrre tossine e numerose sono le
tossine ad oggi identificate. Questo massiccio dispendio di
energie per la ricerca e per la messa a punto di nuove tec-
niche di diagnosi e terapia post-contaminazione & indotto
da un forte legame tra presenza di micotossine e sospetta o
comprovata cancerogenicita nell’'uomo.

L'ampia zona di possibile contaminazione degli alimenti
che pué iniziare in campo e mantenersi durante le fasi di
coltivazione e raccolta senza subire modifiche, anzi, spesso
rinforzandosi, durante la posa in magazzino, e nelle diver-
se fasi di trasformazione, di stoccaggio e di trasporto ren-
dono obbligatoria 'attenzione ad ogni fase della produzio-
ne e trasformazione di un alimento o di una derrata.

Inoltre I'elevata stabilita termica di questi metaboliti
fungini fa si che i processi di trasformazione, come pel-
lettatura, tostatura, ecc. non siano in grado di ridurne la
tossicita.

Infine, 'ampio range di condizioni di crescita e svilup-
po dei ceppi fungini tossigeni (temperatura compresa tra
15 € 30°C, umidita > 60%, una percentuale di acqua libe-
ra [Ay] molto variabile ed una aciditd del substrato con
valori di pH compresi tra 4 e 8) rende il problema di piu
difficile controllo.

I’esposizione alle micotossine pud essere causa di gravi
danni per la salute dell'vomo e degli animali. Tuttavia le
informazioni oggi a disposizione sono molto contenute e
la corretta valutazione del rischio incontra difficolta a
causa di approssimazioni dei dati di esposizione, pro-
grammi di monitoraggio non ancora adeguati all’otteni-
mento di dati relativi al livello di contaminazione delle
matrici alimentari, oltre ad errori nella “filiera analitica”
quali la mancanza di metodi ufficialmente validati per la
maggior parte delle micotossine, fatta eccezione per la de-
terminazione dell’aflatossina B1 nei mangimi e per l'afla-
tossina M1 nel latte.

I ceppi fungini in grado di produrre tossine sono nume-
rosi.

* Relazione tratta dal Convegno “Micotossine nella vacca da latte” tenutosi

Obbiettivo di questo articolo € fornire una panoramica
delle conoscenze relativamente alla qualita, in Lombardia,
degli aliment zootecnici e dei prodotti animali derivati in

. relazione all'inquinamento dalle principali micotossine.

Tutti i 4091 certificati analitici qui elaborati sono stati
emessi dal Laboratorio Agroalimentare dell’ Associazione
Regionale Allevatori (ARAL).

Vengono infine fornite indicazioni sulle modalita di pre-
venzione e controllo o bonifica delle derrate alimentari siano
esse di autoproduzione o acquistate all'esterno dell’azienda.

Dall’analisi statistica dei referti analitici dell’ ARAL rela-
tivamente alla ricerca di micotossine in alimenti zootecnici
e nel latte dal 1999 ad oggi rileviamo che le analisi di cam-
po-sono state indirizzate alle micotossine pit note quali le
aflatossine B1 ed M1, i tricoteceni (Desossinivalenola
(DON) e Tossina T2), zearalenone (ZEN), fumonisine e
ocratossine.

AFLATOSSINE

1l tasso soglia di aflatossina M1 nel latte ¢ stato fissato
per I'Europa a 50 ppt (parti per trilione o nanogrammi/
chilo) pena la non commerciabilita del latte. Il Regolamen-
to & obbligatorio in tutti i suoi elementi e direttamente ap-
plicabile in ciascuno degli Stati Membri con decorrenza
dal 1° gennaio 1999.

Inoltre la legislazione italiana, in recepimento delle Di-
rettive CEE 92/88, CE 94/16 e CE 96/6, ha emanato il de-
creto 11 maggio 1998 n° 241 relativo alle. sostanze ed ai
prodotti indesiderabili nell’alimentazione degli animali,
che fissa a 5 ppb il livello massimo di contaminazione da
ABI1 dei mangimi finiti ed a 20 ppb il livello massimo per
le materie prime utilizzate sulle vacche da latte.

Le ragioni di una legislazione cosi restrittiva per questo
tipo di inquinamento alimentare stanno nel fatto che I'a-
flatossina B1, ovvero quella riscontrata negli alimenti, & ri-
conosciuta come micotossina ad alto potenziale cancero-
geno per 'uvomo, e 'aflatossina M1, riscontrata nel latte,
come micotossina a rischio di cancerogenicita.

Le aflatossine sono un gruppo di micotossine con strut-
tura molecolare molto simile tra loro, altamente tossiche,
mutagene e cancerogene, prodotte da ceppi di Aspergillus

Flavus e A. parasiticus. La loro identificazione risale sola-
SRR TR C | P PSS Srep L e R oV P I Ha T 4

BOVINI


















